A Ciéncia da Meditacao
O que é meditacdo? Por que é uma ciéncia?

O dicionario Webster define o termo “meditar” como “entrar em contemplagdo ou
reflexdo”. E uma descrigdo precisa de uma das modernas formas que a meditacdo pode tomar.
Vai mais além do método mistico, que consiste em buscar o éxtase da unido com o divino ou
com Deus como Unico objetivo. Transcende a meta de muitos tipos modernos de meditacdo
que enfatizam a “paz da mente”, obtida ao separé-la de todas as suas funcdes normais,
induzindo, em geral, a uma sensacao de paralisia mental, mais do que de paz. A mente €,
entdo, incapaz de registrar, interpretar e aplicar.

Estas trés ultimas palavras proporcionam a definicdo mais exata de meditagdo: registro,
interpretacéo e aplicagdo. Implica em atividade mental, incluindo causa e efeito, o contato
com uma fonte de inspiragéo e a consequente capacidade de utilizar e aplicar os resultados da
meditacao.

Existe um método que pode ser aprendido e praticado para obter a concentragdo e o
alinhamento da consciéncia com a primeira fonte de inspiracdo: a alma. Tudo comeca pela
atividade da mente, ndo somente a mente inferior, que representa a faculdade de andlise e
direcdo, mas também a capacidade de levar a mente inferior, conscientemente dirigida, para o
alinhamento com a mente superior e a alma. Um “pensamento-semente”, contemplado a luz
da alma, produz novos pensamentos e iluminagcdo mental, que a mente inferior interpreta e
aplica.

Posto que a meditacdo esté relacionada com a receptividade mental, € essencialmente
um meio de canalizar energia. Hoje os cientistas estdo de acordo com que “tudo é energia”,
um aforismo oculto basico. A energia é a forga vital que mantém viva toda manifestacéo; a
consciéncia é a resposta a energia ao penetrar nos cora¢des e nas mentes dos homens. O
pensamento claramente dirigido na meditacdo, com a mente firme na luz da alma, € um meio
cientifico de estabelecer contato com esses aspectos maiores da forca vital que chamamos de
luz, amor e poder, dando-lhes uma correta interpretacdo, dirigindo-os como ideias e plano
para uma atividade especifica.

A meditagcdo € uma técnica cientifica que produzird resultados, se for praticada com
cuidado e precisdo. Embora as técnicas de meditacdo possam ser aprendidas, a forma de
aplicacdo varia de pessoa para pessoa. Cada um deve encontrar a sua propria via por Si
mesmo, porque € a experiéncia que nos permite sermos peritos na correta utilizagdo da mente,
no alinhamento da consciéncia com a energia da alma e a aprendermos como dar uma justa
expressdo, na meditacdo, aos abundantes recursos espirituais disponiveis no servico.

Oracéao e Meditacao

A oracdo e a meditacdo sdo dois metodos distintos de acesso a realidade. Ambos sao
igualmente legitimos e Uteis. A oracao se baseia no conceito de Deus Transcendente, situado
acima e além do mundo dos assuntos humanos. A meditacdo, por outro lado, atrai aqueles
gue reconhecem Deus Imanente, atuando no interior da sua criagdo. Quando oramos,
falamos com Deus; quando meditamos, escutamos a Deus, ou deixamos que Deus nos fale.

As diferencas basicas entre meditacdo e oracdo sdo a motivacdo e o meio. A oragao se
baseia no desejo pessoal e os resultados dependem do fervor e da intensidade emocional. A

meditacdo, por sua vez, €, ou deveria ser, motivada pelo servico ao Plano Divino e no bem
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para toda a humanidade. A meditacdo emprega a mente disciplinada com o objetivo de
contatar a alma e conhecer a Vontade de Deus.

Tanto a meditacdo como a oracdo sédo de natureza invocativa. Ambas sdo um chamado
as forgas espirituais para liberacdo de energias em resposta a formulacdo de uma demanda, e
os dois métodos sao eficientes. Ha necessidade dos dois, porque a humanidade esta
focalizada, ainda, no nivel emocional.

A meditacdo € praticada por aqueles que reconhecem que a divindade — o Reino de Deus
— esta dentro e que a realizacdo de Deus é um processo natural. O uso disciplinado da mente,
combinado com o servico aos demais, € 0 meio para conseguir essa realizacdo. A férmula
“Cristo em nos, esperanca de gloria”, € uma realidade para o meditante.

Redefinicdo da vida espiritual

A ideia de desenvolvimento espiritual foi associada quase exclusivamente as religides
do mundo. Realizar um trabalho “espiritual” significava ser um sacerdote, um rabino ou um
ministro, ou formar parte de uma ordem religiosa qualquer. A igreja, mais do que a alma
humana, era a guardia da prépria vida espiritual. Hoje o individuo é o guardido da sua propria
vida espiritual e esta a caminho de espiritualizar sua vida material.

Enquanto os homens religiosos postulam que Deus esta em toda parte, os homens de
ciéncia descobriram que a energia estd em toda parte. O principal problema, do qual provém
esta divisdo relativamente moderna entre espirito e matéria, diz respeito a propria condicdo
humana. Quando a espiritualidade ndo esta conectada com a vida diaria, os valores inferiores
e materiais tendem a manter o dominio. Pelo contrario, para melhores condi¢cbes mundiais,
bem-estar humano e corretas relacdes humanas, sdo as energias espirituais que devem
condicionar os valores materiais e o viver material.

A palavra “espiritual” se relaciona com as atitudes, as rela¢des, o passar de um nivel de
consciéncia para o seguinte. Refere-se ao poder de obter uma nova visédo e entrever novas e
melhores possibilidades. Refere-se a todos os efeitos engendrados pelo processo evolutivo
gue conduzem o homem a estender progressivamente a sua sensibilidade. Refere-se as
expansdes da consciéncia, a todas as atividades que conduzem a novas formas de
desenvolvimento. As descobertas da ciéncia ou a producdo de alguma grande obra no dominio
da literatura ou da arte sao, precisamente, evidéncia do desenvolvimento espiritual, tanto como
0 sao as experiéncias do mistico ou o registro pelo discipulo do contato com a sua alma.

Reconhecer a propria natureza espiritual de si mesmo permite ao individuo reconhecer
a divindade nos demais e em todas as formas de vida. Aprendendo a pensar nos demais como
almas, comegamos a atuar em consonancia com eles. Na medida em que cada um da um
passo para frente com uma compreensao mais inclusiva e compassiva, ajuda a elevar a
familia humana.

Meditac&o: uma disciplina espiritual

Como a palavra “espiritual” se aplica virtualmente a todos os segmentos da vida,
descreve tudo o que conduz a uma maior visdo e compreensdo e a integracdo com as
diversas formas que a vida adota, a espiritualidade implica em uma esfera de influéncia e uma

responsabilidade em constante expanséao.



A palavra-chave do desenvolvimento espiritual é a disciplina. Os ocasionais contatos
iniciais entre a alma e a personalidade, nutridos pela meditacdo, podem aumentar tanto em
duragédo quanto em intensidade, na medida que a personalidade disciplinada oferece um canal
pronto para a utilizacdo da alma. A cuidadosa disciplina, livre do fanatismo dos veiculos da
personalidade egocéntrica — veiculos que sdo estados de consciéncia — estabelece uma
relacéo frutifera entre a personalidade e a alma, levando a vida da personalidade a um
alinhamento com o propdsito da alma.

A disciplina da meditagdo diaria, como meio de estabelecer contato com a alma,
desenvolvendo a consciéncia e a fusdo com a alma, é um dos principais meios para
espiritualizar a vida no planeta e ajudar a exteriorizar o Reino de Deus.

Os quatro componentes da personalidade

A ciéncia da meditacdo compreende o fato de que um ser humano é essencialmente uma
entidade espiritual ocupando a forma de uma personalidade. A propria personalidade é
composta de quatro veiculos ou corpos: mental, emocional, etérico e fisico denso. A meditacado
tem como objetivo permitir o controle e a utilizacdo corretos destes veiculos, integrando-os
num todo unificado e coordenado para, afinal, fundir a personalidade integrada com a alma.

Cada um dos veiculos da personalidade é o agente de um tipo particular de energia e
experiéncia, proporcionando, por sua vez, um mecanismo de percepcdo e um meio de
expressdo. A mente, ou corpo mental, distingue o verdadeiro do falso, avalia os fatos e pesa
as opinides e ideias dos outros. A mente planifica e decide; é essencialmente um mecanismo
criativo. O corpo emocional € o elemento da personalidade que percebe e expressa
sentimentos — amor, 6dio, desejo, aspiracdo, ira, ou a grande massa de todas as demais
emocdes. O corpo etérico € 0 corpo energético que interpenetra a matéria fisica densa e a
condiciona pelo tipo e qualidade da energia que flui através dos canais etéricos. Este corpo € o
meio de contato e resposta com o oceano de energias em que vivemos. O veiculo fisico denso
funciona como um autdémato, respondendo aos pensamentos e sentimentos que fluem como

energias através do corpo etérico, motivando as atividades fisicas.

O trabalho de meditacdo € necessario para harmonizar as faculdades de pensamento e
sentimento, coordenar e integrar os corpos mental e emocional num todo coerente, evocando
o fluxo de energia da alma. Quando os corpos mental, emocional e fisico sdo guiados pelo
propésito espiritual, os conflitos internos sé@o resolvidos e a personalidade integrada torna-se
um veiculo puro para a expressédo da alma, um meio para liberar maior luz e amor no mundo
dos assuntos humanos.

A natureza da alma

A alma é a sede da consciéncia e da qualidade, o verdadeiro servidor, o discipulo. O
termo “discipulado” define o esfor¢o de viver uma vida de servico com suas inevitaveis
expansdes de consciéncia.

A alma é a vontade para o bem inteligente do principio amor, o centro de for¢a espiritual
através do qual podem se realizar os Planos de Deus. Toda forma, de qualquer classe, seja de
um atomo, um ser humano ou um planeta, tem — ou é — uma alma. A alma, ou principio de
consciéncia, embora seja idéntico em natureza em todos 0s seres humanos, varia, entretanto,
em grau de desenvolvimento alcangado.



O estudante de meditacdo requer uma fonte de ensinamentos praticos em que tenha
confianca e que possa aplicar e provar em si mesmo. Cada expansao de consciéncia, que &
sempre autoiniciada, prepara para expressar a consciéncia da alma de forma mais clara e
exata. Existe uma “cadeia” hierarquica, em relacdo com a vida da alma, que relaciona com
todos aqueles que sédo capazes, em certa medida, de expressar as qualidades e principios da
nossa vida planetaria em evolucdo. Todos estdo relacionados uns com 0s outros sendo
interdependentes, da unidade ao todo, e a realizacdo de qualquer dos individuos afeta
profundamente o todo.

A alma humana inclui a personalidade através da qual a vida se expressa, mas nao é
limitada por ela. Por meio da meditacdo e da contemplacéo, e através do propdsito sustentado
do discipulo, a alma ilumina a mente e inspira 0 coracdo e estes, por sua vez, transmitem
compreensao e sabedoria ao cérebro. A psique ou alma, o sujeito que percebe, ou 0 pensador,
€ a imortal e imperecivel chispa da divindade, o Filho de Deus, a inteligéncia espiritual que € o
verdadeiro homem.

Meditacao: a ponte entre a alma e a personalidade

O reconhecimento da dualidade na natureza humana provoca, oportunamente, a intengcéo
de estabelecer um elo na lacuna entre a personalidade e a alma, posto que a alma sempre
busca a unido com a personalidade, que é a sua expressdo. Embora a aspiracdo possa
proporcionar o motivo, o trabalho real de construgdo desta ponte acontece no nivel mental,
baseado na capacidade de controlar a mente por meio da disciplina de uma meditacao regular.

A meditacdo estabelece a relagdo entre a alma e a personalidade. E uma relagdo de
cooperacdo, conduzindo, a certa altura, a fusdo da alma com a personalidade. O trabalho
baseia-se na simples premissa de que a energia segue e se conforma com o pensamento. O
uso correto do poder da mente realizar4 qualquer proposito, bom ou ndo. A meditacdo ocultista
implica em uma mente concentrada, na capacidade de visualizar, na habilidade de construir
formas mentais e de usar a imaginacdo criadora, além de uma exata compreensdo do
propésito da alma.

Este tipo de meditacao eleva a qualidade de vida. Cria um caminho iluminado de relacéo
e comunicacao entre o dominio subjetivo da alma e sua expressao objetiva, a personalidade.
Na medida que a personalidade se adapta e se subordina ao dominio da alma como Eu real,
ela é redimida pela luz e energia da alma e todos os aspectos da vida no plano fisico sao
irradiados e elevados.

O valor do alinhamento

A meditacdo €, ou deveria ser, uma experiéncia profundamente espiritual. Conduz a uma
justa relacdo com Deus e a corretas relagbes humanas na vida diaria. Essencialmente, € o
meio por exceléncia para estabelecer um alinhamento entre os diferentes aspectos da vida
planetaria que, do angulo da consciéncia e da forma, parecem separados.

A meditacdo criadora comeca com um exercicio de alinhamento e resulta em um
alinhamento mais profundo, mais estendido e mais sustentado entre o meditante e tudo o que
o rodeia. O alinhamento p&e os diferentes niveis e estados de consciéncia em “linha” uns com
0S outros, ou 0s ajusta corretamente uns em relagao aos outros. Na meditagéo, o alinhamento
exerce efeito sobre o corpo mental — a mente; a natureza emocional/sensivel — o coragéo; o
corpo etérico ou energético e o fisico. Quando estes componentes estdo integrados em uma
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unidade, podem se alinhar entdo com a prépria alma, o Eu espiritual. Com isto cria-se um
canal de comunicagdo que vincula o cérebro, o coragdo, a mente e a alma. Deste modo, a
energia vital da alma, com seu poder de iluminar e inspirar, pode passar rapidamente a
atividade, exercendo impacto sobre todo aspecto da vida diaria.

Neste processo, 0 principio ativo € a mente. A mente vé, visualiza, concentra a energia
necessaria e enfoca a atitude requerida. Sem ser necessariamente consciente dos resultados
obtidos, a mente pode atuar como se o alinhamento necessario tivesse sido criado. A
repeticdo constante e a atencdo enfocada proporcionam o0s materiais de base para a
construgéo do alinhamento.

Uma vez criado na consciéncia, o alinhamento essencial estara sempre presente,
necessitando apenas de um momento de pensamento dirigido para ser atualizado como um
elemento ativo na relagdo entre a vida interna e externa.

Meditacao: um modo de vida

A meditacdo oferece uma alternativa aos valores puramente materiais da vida moderna.
E um meio de harmonizar ou resolver o aparente conflito entre os aspectos material e
espiritual do viver. A meditacdo ndo é uma fuga da realidade, mas um caminho de descoberta
do Eu verdadeiro, o ser espiritual, a alma. O objetivo basico da meditacdo é capacitar o
individuo a se tornar na manifestacdo externa o que ele é na sua realidade interna. A
meditacdo conduz ao longo do caminho da possibilidade de ser para a capacidade de ser, de
saber e de fazer. Portanto, a meditagdo compreende toda a expressao da vida, subjetiva e
objetiva. Tem como objetivo a utilizacdo da mente pela alma a fim de produzir acbes em
conformidade com o plano estabelecido para a humanidade. Dentro desse processo centrado
no Plano, o conceito de unidade é estimulado e iluminado na meditacdo, sendo apresentada a
correta oportunidade de contribuir com a evolucdo planetaria, em vista da riqueza individual
gue cada um tem em potencial. A verdadeira meditac@o ocultista é praticada como um servigo
a raca humana.

Atualmente, a alma da humanidade estd em vias de tomar o controle do modo de vida da
personalidade. O longo processo que conduz ao desabrochar da alma da raga foi iniciado. A
pratica da meditagdo pode servir agora para acelerar e concluir o processo no planeta como
um todo. No passado, a cooperagdo com o ritmo planetério de meditacdo foi, por um tempo,
servico reservado a uns poucos pioneiros. Hoje pode ser convertida num modo de vida para
muitos.

Meditacao criadora: um servigco planetéario

A técnica da meditagcdo governa todas as expansfes de consciéncia, incluindo o
processo inteiro de desenvolvimento evolutivo do planeta. E a técnica de contato e apreensao
espiritual, o meio de fomentar a evolucéo da inteligéncia humana, a capacidade de amar e por
a vontade pessoal em alinhamento com a vontade divina.

A meditacdo é o meio mais eficaz para transcender o sentido restritivo da separatividade
e do isolamento que aprisiona a consciéncia humana. E o principal agente criador em nosso
planeta. O efeito da meditacdo humana, em nosso tempo, € mudar as condi¢des, invocar as
poténcias espirituais superiores, trabalhar com concentracdo — tanto vertical como
horizontalmente — no mundo dos homens e no Reino de Deus. E esta atividade vertical e
horizontal que contém o segredo da meditagdo criadora.
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A intencdo de servir & humanidade é o motivo essencial para toda meditacédo
verdadeiramente criadora. A expansdo da mente humana se baseia na capacidade de amar e
servir ao proximo. O resultado final na consciéncia do individuo € a iluminacéo, a sabedoria e a
vontade para o bem, mais uma capacidade crescente para cooperar em propdsitos criadores e
redentores da nossa vida planetaria. A meditacdo como servico planetario é tdo pratica quanto
eficaz.

Perigos e Protec0es na Meditagcao

O caminho da meditagdo € muito parecido com qualquer outro em que seja seguida uma
trajetoria para se alcancar determinada meta. E, como ocorre em qualquer outro caminho, ha
certos perigos que podem se apresentar ao viajante. A meditagdo ndo é prejudicial em si
mesma, mas se for mal utilizada ou se praticada imprudentemente, pode criar problemas
pessoais ao meditante.

A melhor protecdo durante a meditacdo € o simples bom senso e uma atitude equilibrada.
O bom senso inibe todo excesso de entusiasmo, de fanatismo ou uma concentracéo
demasiado rigida sobre a meta, podendo conduzir a fadiga fisica ou mental. O senso de
equilibrio permite compreender que o desenvolvimento da consciéncia é um processo gradual
a longo prazo e que, portanto, as mudangas nao acontecem da noite para o dia. Assim, evita-
se o desanimo que sofre o neodfito quando as grandes revelacbes ndo chegam tdo
prontamente como desejaria.

Uma das maiores dificuldades da meditacdo e também uma das mais conhecidas, é o
caso de um individuo que chega a se perder tdo profundamente em seu proprio mundo
subjetivo que tende a se afastar da realidade fisica. A meditacao destina-se a conduzir a uma
expressdo de vida bem determinada. Um esforco mental demasiado forte ou a
superestimulagédo podem ser corrigidos, expressando-se as experiéncias mentais em fatos de
ordem fisica. Isto pode ser realizado tentando traduzir as visGes e ideias mais elevadas em
algum projeto ou atividade que possa beneficiar terceiros.

Um segundo perigo possivel na meditacdo é o da superestimulagdo emocional. A
meditacdo traz um crescente fluxo de energia a vida do meditante que tende a acentuar tanto
as qualidades positivas como as negativas, levando-as a superficie onde podem ser
claramente percebidas. Cada meditante é responsavel por manejar esta afluéncia maior de
energia, devendo descobrir suas proprias debilidades emocionais e se esforgar em manter um
foco de atencao equilibrador no plano mental.

O estudante de meditacdo deveria proceder de maneira lenta e cautelosa. Tudo que vale
a pena requer tempo e esforco. Os resultados que se obtém de um lento processo de
construcao seréo, provavelmente, mais duradouros que os resultados de um trabalho realizado
precipitadamente, com a esperanca de um éxito imediato. O estudante deveria, também,
observar a regularidade na meditacdo. Vinte minutos de trabalho diario valem mais e sdo mais
seguros que quatro horas seguidas de um trabalho realizado uma vez por més.

A prote¢do mais segura encontra-se na vida de servico. A meditacdo produz energia e
inspiragdo. Se esta ndo se expressar em alguma forma de servigco, pode haver congestdo ou
superestimulacdo. O servigo € o correto uso da energia, visdo e inspiracdo da alma.



Meditac&o Grupal

Embora a meditacdo possa, no inicio, desenvolver-se como uma atividade solitaria, como
em qualquer outro campo de interesse, o individuo, cedo ou tarde, torna-se parte de um todo
maior, do qual extrai significacdo e propédsito. Pela meditacdo, o meditante emerge em um
estado de consciéncia compartilhado com outros, um estado tdo real como a existéncia fisica,
embora caracterizado por diferentes tipos de percepcdo. O meditante encontra uma
comunidade ou fraternidade em consciéncia. Assim, entra na meditagc&do grupal.

Isto ndo significa que os individuos devam trabalhar juntos no mesmo lugar e ao mesmo
tempo. O verdadeiro lugar de encontro do grupo encontra-se no plano mental, o plano da
mente. Em termos metafisicos, a meditacdo grupal € o sentido de um enfoque e interesse
comuns, de atencdo grupal sobre o objeto da meditagdo. Os individuos que compdem um
grupo estdo unidos por uma ideia e um interesse compartilhados e nao tanto por meio de uma
relacéo pessoal. Os grupos podem trabalhar juntos e meditar sobre muitos temas diferentes,
mas o tema subjacente no trabalho de grupo € o servico a humanidade. Deste modo o grupo
desempenha sua parte na vida planetaria. Os grupos podem trabalhar para produzir maior luz
nos assuntos humanos e condicionar a atmosfera subjetiva do planeta. Trabalham com
energias tais como luz, amor e vontade para o bem, ajudando a liberar estas energias
subjetivas na vida fisica diaria. Embora esses grupos possam estar trabalhando para iluminar
0 ambiente humano, n&o utilizam a for¢ca. Nao tencionam, por exemplo, dirigir a energia para a
mente de um individuo ou um grupo com a intengdo de provocar mudancas. Entretanto,
liberam luz, ou criam uma condi¢cdo subjetiva na qual um individuo ou uma nagdo possam
permanecer mais facilmente na luz de sua prépria alma.

A participacdo no trabalho de meditacdo grupal geralmente produz efeitos secundarios
nos individuos envolvidos. Com o trabalho de meditacdo grupal, obtém-se, gradualmente,
maior discernimento a respeito dos préprios assuntos, dos assuntos mundiais e da natureza da
inter-relacdo de grupo. Os meditantes desenvolvem um sentido de integracdo com seus
colaboradores, assim como um senso de unidade e identidade com todos aqueles que servem
a humanidade. Neste processo 0s participantes adquirem um precioso conhecimento:
aprendem pela propria experiéncia que hd uma forca para o bem no mundo, que existe um
Plano para a evolugdo humana, e aquilo que fazem em suas préprias vidas contribui para
produzir mudancas.

O Novo Grupo de Servidores do Mundo:
um grupo de meditacao e de mediacao

Existe uma gigantesca meditacdo grupal que funciona em diferentes fases no nosso
planeta. Todas as unidades de meditagdo e grupos reflexivos estdo relacionados uns com 0s
outros através do seu proposito espiritual unificado. Este propdsito é o servi¢co ao Plano, para
estimular a evolucdo humana. Nesta meditagdo, dois centros ou grupos planetarios maiores
trabalham, harmoniosamente, com o reino humano: um deles é a Hierarquia Espiritual do
Planeta e o outro € o Novo Grupo de Servidores do Mundo. A Hierarquia Espiritual é
conhecida sob varios nomes; para os cristdos é o “Reino dos Céus e de Deus”; no Oriente é a
“Sociedade das Mentes lluminadas”. Esse grupo compreende aqueles filhos de Deus que, ao
longo do caminho de evolugdo, viajaram mais longe que o0 resto da humanidade,
transcenderam as limitagbes do estado de consciéncia estritamente humano, mas que,
entretanto, continuam servindo a humanidade e ao Plano.



Atualmente, um numero de homens e mulheres cada vez maior comeca a ser sensivel ao
Plano e a trabalhar para o seu desenvolvimento. Todos fazem parte de um grupo
subjetivamente unificado e conhecido pelo nome de Novo Grupo de Servidores do Mundo —
NGSM. Este grupo representa um éxito evolutivo, pois, pela primeira vez na historia da
humanidade, um nimero substancial de homens e mulheres esta reconhecendo o papel do
reino humano na continuidade da vida e da consciéncia neste planeta. A humanidade
permanece como um reino, ponte entre 0 Reino de Deus e os reinos inferiores — animal,
vegetal e mineral — e como tal cumpre a tarefa de reino mediador. O NGSM é mediador entre a
Hierarquia e a humanidade, mantendo um canal vibrante e irradiante, através do qual a
inspiragcédo pode fluir. Os membros do NGSM aceitam, conscientemente, esta responsabilidade
para a redencao planetaria.

Os membros do NGSM podem ser ou nao conscientes do grupo como um todo ou do
lugar que ocupam nele. Estdo vinculados entre si por seu amor a humanidade, por seu
constante esforco de melhorar a condicdo humana e dar forma as ideias e principios que
devem encontrar uma aplicacdo universal. Por meio do uso criador da mente, por exemplo,
pela meditacdo, esses homens e mulheres sdo capazes de penetrar no dominio da alma e p6r
em manifestacdo essa divina energia, de maneira que possa ser utilizada pelo homem.
Percebem e adaptam o Plano para a humanidade e ajudam, por intermédio de seu
pensamento meditativo, a produzir ideias praticas que servirdo a toda a raga humana.

No coracdo deste grupo de servico encontram-se aqueles que utilizam a técnica da
meditacdo ocultista para se alinhar conscientemente com a Hierarquia e, assim, revelar o
Plano a um mundo necessitado. Todos os homens e mulheres de boa vontade podem
participar dessa grande transferéncia espiritual. Pouco importa a etapa alcancada pelo
individuo. Todos podem ajudar de alguma maneira a criar um futuro melhor e, por trabalhar
assim, podem chegar a formar parte do Novo Grupo de Servidores do Mundo.

Meditacao da Lua Cheia

A meditagdo no momento da lua cheia é uma importante forma de servigo. A lua cheia de
cada més € um periodo de intensificacdo da energia e de elevacdo da atividade espiritual; um
momento de inspiragdo e intuicdo e de forte oportunidade para servir. A meditagdo no
momento da lua cheia é uma técnica para estabelecer contato efetivo com a luz e o amor
atualmente necessarios nos assuntos humanos. No momento da Lua Cheia, a lua encontra-se
no lado oposto da Terra e se afastando do Sol, o que permite uma relacdo plena, direta e sem
obstaculos entre a Terra e o Sol, fonte de nossa vida, de nossa consciéncia e energia. O
momento da lua cheia é a maré alta das energias espirituais, tanto no planeta como no mundo
do pensamento humano. Aqueles que escolhem servir deste modo empreendem o trabalho
mental de redencdo e renovagado, transformando e iluminando a atmosfera interna da
consciéncia humana. E necessario se alinhar subjetivamente com o grupo planetério de
meditantes, tanto para levar adiante o trabalho cientifico deste campo, como para proteger o
individuo de uma possivel superestimulagéo. A participacdo de pessoas de muitas nacdes, por
meio da meditacdo, aumenta a efetividade deste trabalho de servigco. O grupo € maior que a
soma de suas partes.

A afluéncia de energia espiritual no momento da lua cheia é aumentada pelo pensamento
enfocado dos meditantes em cooperacdo, o que produz varios efeitos: reforca a relacdo
subjetiva entre todos os membros do reino humano; influencia, também, a relagdo entre a
humanidade e os demais reinos que coexistem neste planeta. As corretas relagdes humanas
sdo uma indicacao de corretas relagdes entre homem e homem e entre homem e Deus; isto,
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por sua vez, ilumina o caminho para a manifestacdo de uma qualidade de vida mais elevada.

Todos os meses, durante a lua cheia, o Sol esta alinhado com um dos doze signos do
zodiaco. Os signos indicam a qualidade das energias subjetivas disponiveis e transmitidas
durante esse més. Nos ciclos anuais, a humanidade como um todo esta exposta a toda gama
de experiéncia. Estas energias e qualidades estimulam a evolucdo da consciéncia humana. As
energias zodiacais podem ser utilizadas por todos os individuos.

O trabalho consciente com estes diferentes tipos de energia espiritual leva a inspiracéo e
ideias ao alcance das mentes e coragdes humanos. A meditacdo, especialmente em
disposicéo grupal subjetiva, estimula um novo fator na consciéncia humana — uma crescente
maturidade espiritual. Este vasto trabalho planetario de servico mundial contribui com a tarefa
de civilizar espiritualmente o planeta Terra.

A séxtupla progressao do amor divino

A ciéncia da meditagcdo se baseia no trabalho com energias subjetivas. O meditante
experiente pode, em sua meditacdo, cooperar com outras pessoas para distribuir essas
energias, onde sdo mais necessarias, por meio do poder do pensamento. A energia primaria,
subjacente a toda vida sobre este planeta, é a energia do irradiante amor de Deus, ou Aquele
em Quem vivemos, Nn0S mMovemos e temos 0 N0SSOo ser.

Da mesma maneira que a batida do coragcdo humano estabelece o ritmo pelo qual circula
0 sangue através do corpo, a energia do amor flui através da vida com o seu proprio modo e
ritmo. No caso do nosso planeta, a Terra, o fluxo e refluxo do amor que emana do coragéo do
Sol esta indicado pelos ciclos da Lua. O momento da Lua Cheia é a maré alta do fluxo
planetario, simplesmente porque a Lua ndo se interpde entre o Sol e a Terra, mas esta
diretamente oposta ao Sol. Nos periodos da Lua Cheia, cada um pode participar mais
plenamente no caudal de amor divino, porque o fluxo de energia se encontra, entdo, no seu
ponto culminante. Cada lua cheia oferece a possibilidade de participagdo consciente no grande
processo planetario — a abrangente corrente de energia, conhecida como a séxtupla
progressédo do Amor Divino.

Esta progressdo comeca, simbolicamente, no centro coronario planetario — Shamballa, o
centro onde a Vontade de Deus é conhecida — o centro do propésito e da vontade planetérios,
o centro de onde se origina a vontade para o bem. Esta vontade para o bem é transmitida
como amor essencial. Do centro coronario planetario, a corrente de amor progride para o
coracdo planetério, a Hierarquia Espiritual. A Hierarquia é o Reino das Almas, o quinto reino da
natureza, ou Reino de Deus. E composta por aqueles que passaram além da etapa de
evolucao estritamente humana para entrar no que poderia ser chamado estado super-humano.
A Hierarquia é a guardia do amor e sabedoria planetarios e formula o Plano de Luz e de Amor
para realizar o Propdsito de Deus e fazer avancar a humanidade.

Na medida em que chega até a Hierarquia, este fluxo de amor se concentra em um ponto
Gnico, o coragéo de amor no interior da Hierarquia, o Cristo. E o Cristo Vivo, instrutor de anjos
e de homens, o0 maior desta grande familia de irmdos: a Humanidade. O Cristo, mantendo-se
no coracdo da Hierarquia Espiritual, € o mesmo Grande Mestre mundial que as grandes
religibes do mundo conhecem sob diferentes nomes.

Do Cristo, a corrente de amor divino flui para o Novo Grupo de Servidores do Mundo, um
grupo de individuos subjetivamente relacionados e que trabalham, cada qual em seu lugar e

maneira, para encarnar e dar corpo a luz e ao amor no coracdo dos homens e mulheres de
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boa vontade do mundo inteiro — que reagem positivamente ao amor e a ideia de corretas
relacées humanas.

O fluxo de amor emerge finalmente, a fim de encontrar uma expressao fisica, através de
diferentes pontos focais por meio dos quais o Cristo possa trabalhar. Um destes pontos focais
poderia ser, por exemplo, um importante centro planetario como Nova York, Londres ou
Genebra, ou uma importante organizagédo mundial como a Organizagao das Nacdes Unidas.

Esta € a Séxtupla Progressdo do Amor Divino, subjacente em toda medita¢édo. “Do centro
onde a Vontade de Deus é conhecida”, passando pela Hierarquia Espiritual do Planeta e
através do centro da Hierarquia, o Cristo; do Cristo para o Novo Grupo de Servidores do
Mundo que, por sua vez, o dirige para os homens e mulheres de boa vontade por todo o
mundo e para as atividades humanas no plano fisico externo da vida.

Cada um é parte deste processo vivo. Qualquer um pode chegar a ser participante
consciente neste fluxo de amor, nesta realidade planetéria subjetiva, que subjaz no mundo
externo das coisas.

Meditacao Ocultista: um exemplo

Essencialmente, ha dois tipos de meditacdo — mistica e ocultista. Ambas se diferenciam
por varias técnicas. As formas misticas de meditagdo se baseiam, principalmente, na natureza
sensivel e ativa de um desejo intenso de unido espiritual, ou de alguma experiéncia espiritual
pessoal. A meditacdo deste tipo tende a ser introspectiva e autocentrada.

A meditacdo ocultista, por sua vez, baseia-se em tudo o que a experiéncia mistica pode
trazer e leva a ideia de meditacdo um passo adiante. O objetivo ja ndo € a iluminagédo e a
inspiracao pessoais, mas a utilizacao correta da técnica de meditacdo para servir a elevacao e
transformagédo do reino humano e do mundo em que vivemos. A meditagdo ocultista € um
método de cooperagdo no processo da evolugéo e redencgdo do planeta.

Hoje, em que tantos absurdos e erros se atribuem ao termo “oculto”, é util ter presente
uma definicdo simples. O ocultismo é a ciéncia do fluxo da energia e das relacfes
energéticas. A meditacdo ocultista € um meio de dirigir energia consciente e intencionalmente

de uma fonte conhecida, a fim de produzir efeitos especificos.

Naturalmente, é possivel meditar com um objetivo puramente pessoal, para adquirir a
facilidade no contato com fontes de potente energia, a fim de utiliz&-las para seus préprios fins,
materiais ou sutis. A energia, por si so, é impessoal. Pode ser utilizada para fins tanto bons
como maus. O fator determinante em cada individuo € a motivacdo. Se na meditacdo
procuramos canalizar as energias de luz, amor e vontade para o bem, estas mesmas energias
trazem consigo sua propria protecdo contra as mas utilizagdes.

A energia mais poderosa disponivel para nés no momento atual € a do Amor. A
verdadeira natureza do amor é desinteressada e inofensiva. Se as qualidades inerentes as
energias que recebemos na meditacdo ndo sdo também uma parte das energias do meditante,
essas energias ndo podem ser transmitidas de forma segura e eficaz. Ha entdo um bloqueio,
um impedimento no canal de transmissdo que detém ou desvia o fluxo de energia e frustra a
sua verdadeira utilidade. A meditacéo ocultista depende da qualidade, do motivo, do estado de
consciéncia, da condicao espiritual e do proposito definido do meditante.
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A meditacdo ocultista € uma atividade mental que requer uma condi¢éo de alinhamento,
ou seja, de unido entre os trés aspectos da mente: o inferior ou mente concreta, a alma e o
superior, ou mente abstrata. Esse alinhamento integra os trés aspectos do meditante
individual, espirito, alma e corpo, tornando acessiveis para ele 0s recursos espirituais da vida,
da consciéncia e da forma.

Por meio deste alinhamento o meditante se une, também, com o principio vital de
todas as coisas que vivem no planeta, e com a alma ou consciéncia de toda a manifestagéo.
Deste modo, o alinhamento é dual, vertical e horizontal. Assim, cria a forma basica de toda
meditacao ocultista verdadeiramente espiritual.

Atualmente, o tipo mais eficaz de meditacdo ocultista é a chamada Raja Yoga, a
“Ciéncia Real da Alma”. Yoga é um caminho disciplinado para alcangcar a unido ou
alinhamento. A Raja Yoga usa a imaginacédo criadora, a arte da visualizacdo e a utilizacdo de
pensamento-semente para exercitar e expandir a mente no mundo do significado e da
significacdo. Somente sendo conscientes do sentido e da significacdo da vida podemos atuar
plenamente como almas em encarnacao.

Para o individuo espiritualmente desperto, a Raja Yoga procura a correta aplicacdo de
toda energia e recursos disponiveis. A forma tipica da meditacdo ocultista da Raja Yoga
poderia ser formulada da seguinte maneira:

Primeiro encontrar um momento e lugar onde possa trabalhar sem interrup¢céo ou
distracdo. Pela manha cedo € o melhor momento, antes que a mente comece a se ocupar com
0s assuntos do dia. A regularidade diaria é importante.

Sentar-se numa cadeira de espaldar reto, com a coluna vertebral ereta, mas com o
corpo confortavel e relaxado. P6r as maos, com os dedos entrelagados, sobre o colo (coxas) e
pernas cruzadas. Fazer algumas (poucas) respiracées lentas e profundas, enquanto a
consciéncia vai se esvaziando de tudo aquilo que poderia causar ansiedade e distrair a
atencao.

Elevar a consciéncia, através da imaginacao criadora, para um ponto focal fora e acima
da cabeca. Considerar este ponto como a mente inferior, a mente analitica, critica; tranquila e
sem movimento, como um sereno reservatério de luz. Projetar uma linha de luz para cima, ao
centro da alma, vendo a alma como um sol brilhante, uma fonte radiante de energia. Este é o
Eu espiritual real.

Visualizando, prolongar a proje¢édo da linha de luz na direcdo da mente superior ou
abstrata, o aspecto mais inferior do Eu divino. Manter este alinhamento iluminado na
imaginacao por meio da visualizacdo. Isto deverd levar uns poucos minutos.

Fazer uma pausa ou intervalo, consciente da luz e da energia da alma como o ponto
central na consciéncia. Assim, mantendo a mente firme na luz, meditar durante alguns minutos
sobre um pensamento-semente, por exemplo: “Que a alma controle a forma externa, a vida e
todos os acontecimentos. Que o amor prevaleca. Que todos os homens amem”.

Examinar primeiro as palavras com mente analitica, depois procurar penetrar no seu

real significado interno. O que significaria se a alma controlasse toda a vida na Terra e se o
amor fosse a energia que relacionasse toda a humanidade?
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Visualizar o fluxo e a precipitagdo de energia em todo o planeta, desde o ponto mais
elevado da vida divina até o ponto mais inferior da manifestagéo fisica.

Deter-se por uns instantes para refletir sobre as vias e meios de empregar as energias
de luz e de amor em todos os dominios da vida humana, em todas as partes do mundo.

Finalmente, atuando como um canal para transmissdo de energia e como um ato de
servico a humanidade, verter as energias liberadas durante a meditacdo. Utilizar a Grande
Invocacdo para visualizar a luz, o amor e o poder irradiando e inspirando a consciéncia
humana:

A GRANDE INVOCACAO

Desde o ponto de Luz na Mente de Deus,
Que aflua luz &s mentes dos homens;
Que a Luz desca a Terra.

Desde o ponto de Amor no Coragao de Deus,
Que aflua amor aos coragdes dos homens;
Que o Cristo retorne a Terra.

Desde o centro onde a Vontade de Deus & conhecida,
Que o propdsito guie as pequenas vontades dos homens;
0 proposito que os Mestres conhecem e servem.

Desde o centro a que chamamos ra¢a dos homens,
Que se cumpra o Plano de Amor e Luz,
E que se sele a porta onde mora o mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra.

Duas Meditacbes Redentoras

Atualmente, muitos individuos e grupos em todo o mundo estdo empregando
regularmente duas meditacdes especiais, duas medita¢des “redentoras”. Uma delas é utilizada
pelos membros do Novo Grupo de Servidores do Mundo que estdo interessados na
preparacdo do caminho para o reaparecimento do Cristo.

A outra € uma meditacdo simples (que combina o0s aspectos oragdo, meditacdo e
invocacgdo) cujo objetivo é a reorientacdo da energia monetéria, afastando-a da sua utilizacdo

materialista e colocando-a a servico da Hierarquia.
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Meditacao reflexiva sobre a Preparacao para o Reaparecimento do Cristo

Sugestdes:

e Sugere-se fazer esta meditacdo uma vez por semana, toda quinta-feira, no lugar da meditagéo
habitual. Procurar assumir a atitude de aspiracdo, devocéo e intengéo fixa (nesta ordem), antes do
alinhamento. Para que esta meditacdo seja 0 potente instrumento que estd destinada a ser, 0s
estudantes esotéricos devem realiza-la por meio do coragéo e da mente.

e Entre uma quinta-feira e outra, procurar pér em prética os resultados da reflexdo feita nesta
meditacdo. Fazer planos préticos e recapitular as atividades planejadas cada semana ao se
preparar para esta meditacdo, a luz de sua intencdo manifestada.

e Fazer esta meditacdo de maneira breve e dindmica. Isto sera possivel depois de pratica-la algumas
vezes, esquecendo-se as diversas etapas e deixando-se levar pela sequéncia e sintese da formula.

Etapa |

Depois de alcancar uma quietude positiva da personalidade, formular para si mesmo e com as
proprias palavras uma resposta as seguintes perguntas:

Como membro do Novo Grupo de Servidores do Mundo, qual é a minha intencéo especifica e
firme neste momento de dedicado contato com a minha alma?

O proposito da minha personalidade estéd concentrado e expresso de acordo com a inten¢do da
Hierarquia, até onde me é permitido conhecé-la?

Terei eu, na minha vida diaria, adquirido o direito de permanecer entre os Servidores que estédo
agora empreendendo o trabalho de preparacdo? (ndo pelo éxito alcancado, mas pelo esforco que é
feito)

Esta é a Unica vez na meditacdo em que se pensa em si mesmo, porque é um método que a
personalidade emprega para se alinhar e enfocar a aten¢do no nivel mental.

Etapa Il
Depois de responder estas trés perguntas, a Luz da alma, dizer com énfase:
“Esquecendo-me das coisas que ficaram para tras, me esforcarei em direcdo as minhas possibilidades
espirituais mais elevadas. Eu me dedico novamente ao servico Daquele que Vem e farei tudo o que
puder para preparar as mentes e 0s corac¢des de todos os homens para este acontecimento. Nao tenho
outra intencdo em minha vida”.
PAUSA
Etapa Il
1 — Visualizar a situacdo mundial da melhor maneira que puder, de acordo com o interesse e o

conhecimento que possui dos assuntos do mundo. Visualizar a massa humana brilhando com uma luz
ténue e também pontos de luz mais brilhantes aqui e ali, onde membros do Novo Grupo de Servidores do
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Mundo e homens de intencdo espiritual e de coragdes amorosos trabalham para o bem dos seus
semelhantes.

2 — Visualizar, por meio da imaginagdo criativa, a vivida luz da Hierarquia que flui para a humanidade,
fundindo-se lentamente com a luz que ja estd nos homens. Pronunciar, entdo, a primeira estrofe da
Grande Invocacéo:

Desde o ponto de Luz na Mente de Deus,
Que aflua luz as mentes dos homens
Que a Luz desca a Terra.

3 — Refletir sobre o reaparecimento do Cristo. Ndo importa 0 nome com que Ele é designado nas diversas
religides mundiais, pois Ele é sempre a mesma Grande Identidade. Refletir e ponderar sobre 0s possiveis
resultados do Seu reaparecimento. Pronunciar a segunda estrofe da Grande Invocagéo:

Desde o ponto de Amor no Coragéo de Deus,
Que aflua amor aos corac6es dos homens
Que o Cristo volte a Terra.
4 — Procurar concentrar firmemente a sua intencdo de servir e difundir amor a tudo que o cerca e
compreender que, até onde lhe for possivel fazer estas coisas, fusionard sua vontade pessoal com a
Vontade divina. Pronunciar a terceira estrofe da Grande Invocacao:
Desde o centro onde a VVontade de Deus € conhecida,

Que o proposito guie as pequenas vontades dos homens,
O proposito que os Mestres conhecem e servem.

5 — Considerar 0 que pode ser feito de maneira pratica durante a proxima semana para acelerar a
preparacédo para a vinda do Cristo.

PAUSA

Entoar o OM trés vezes, dedicando a personalidade triplice ao trabalho de preparacéo.
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Meditacdo reflexiva de reorientacdo monetaria para fins Hierarquicos
Sugestdes:

e Esta meditacdo é tdo simples que muitos talvez a considerem ineficaz e até inatil. Porém, se
utilizada simultaneamente por muitas pessoas, pode eliminar os obstaculos que, no presente
momento, estdo impedindo a chegada dos fundos necessarios para o trabalho que a Hierarquia
quer realizar.

e Fazer esta meditacdo todos os domingos pela manha. Tomar o economizado durante a semana e
dedicé-lo ao trabalho e, durante a meditacéo, apresenta-lo ao Cristo e Sua Hierarquia. Seja a soma
grande ou pequena, ela se convertera numa unidade atrativa e magnética nos planos do Mestre.

e Compreender a lei oculta que diz: aos que dao Ihes sera dado para que possam dar novamente.

e Procurar sentir a afluéncia do verdadeiro amor através de si mesmo e procurar expressar
intensamente este amor a todos 0s seres com 0s quais entrar em contato. E este o grande agente
atrativo e desinteressado dos assuntos mundiais.

Etapa |

Depois de alcancar uma quietude positiva da personalidade, formular para si mesmo e com as
proprias palavras uma resposta as seguintes perguntas:

Se o dinheiro é uma das coisas mais importantes e necessarias para o trabalho espiritual, qual é
o fator que, na atualidade, o desvia do trabalho da Hierarquia?

Qual é a minha prdpria atitude em relacé@o ao dinheiro? Considero-o como um possivel e grande
fator espiritual ou como algo material?

Qual é a minha responsabilidade pessoal em relacéo ao dinheiro que passa pelas minhas méos?
Controlo-o como deve controla-lo um discipulo dos Mestres?

PAUSA
Etapa Il

1 — Refletir sobre a redencdo da humanidade através do correto uso do dinheiro e visualizar o dinheiro na
atualidade como:

e Uma energia concretizada que é utilizada em sua maior parte para fins essencialmente materiais e,
no que se refere ao individuo, para satisfazer seus desejos pessoais.

e Uma grande corrente de substancia dourada que se afasta do controle das forgcas do materialismo
e passa a ser controlada pelas Forcas da Luz.

2 — Depois de desejar de todo coracdo atender as exigéncias espirituais, pronunciar com enfocada
concentracdo mental a seguinte prece invocativa:

“Tu, em Quem vivemos, N0S Movemos e temos 0 Nosso ser, Poder que renova todas as coisas, orienta o
dinheiro do mundo para fins espirituais. Comove o cora¢éo dos homens para que deem ao trabalho da
Hierarquia o que até agora deram as satisfacGes materiais. O Novo Grupo de Servidores do Mundo
necessita de grandes quantias de dinheiro. Peco que grandes somas sejam disponibilizadas. Que esta
Tua potente energia fique nas méos das Forcas da Luz”.
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3 — Visualizar o trabalho que devem realizar os grupos aos quais pertence (por exemplo, a Escola Arcana
e suas atividades de servico, ou qualquer outro grupo que se empenha em levar adiante o Plano
hierdrquico). Através da imaginagdo criativa e por um ato da vontade, ver incontaveis e ilimitadas somas
de dinheiro que afluem as maos daqueles que se empenham em realizar o trabalho do Mestre.

4 — Com convicgéo e énfase dizer em voz alta:

“Aquele a Quem o mundo espera disse que tudo o que se pedir com fé e em Seu nome, sera
concedido”.

Lembrar que a fé é a substancia das coisas esperadas e a evidéncia das coisas ndo vistas. Dizer em
seguida:

“Peco 0 dinheiro necessario para ................... e 0 exijo porque
Desde o centro a que chamamos raga dos homens
Que se cumpra o Plano de Amor e Luz
E que se sele a porta onde mora o mal
5 — Para finalizar, considerar cuidadosamente a propria responsabilidade para com o Plano e a cada
semana planejar a cooperagdo financeira com a Hierarquia. Ser prético e realista, sabendo que se ndo da,
néo pode pedir, porgue ndo tem direito de evocar o que ndo compartilha.

Extraido do Discipulado na Nova Era, Volume 11
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Meditacéo especial recomendada para uso grupal
Irradiacéo Grupal de Energia

I — Imaginar que somos um centro de energia, um centro de luz, vinculado com todos o0s pontos e centros
de luz no reino humano.

Il — Projetar mentalmente uma linha de energia luminosa para a Hierarquia espiritual do planeta, o centro
do coragdo planetério; para o Cristo, 0 cora¢do de amor na Hierarquia e para Shamballa, o lugar onde a
Vontade de Deus é conhecida.

11 — Manter a mente concentrada por alguns instantes, em contemplagdo da natureza de nossa vida
planetaria, o amor.

IV — Meditar sobre 0 pensamento-semente:

“Que a alma controle a forma externa, a vida e todos 0s acontecimentos.
Que o amor prevaleca; que todos os homens amem.”

V — Entoar a afirmagéo:
“No centro de todo amor, Eu permanego.
Desde este centro, Eu, a alma, me exteriorizarei.
Desde este centro, Eu, o que serve, trabalharei.
Que o amor do Ser Divino se irradie por toda parte.
Em meu coracdo, atraves do meu grupo e em todo o mundo.”

VI — Visualizar a precipitacdo da Vontade para o0 Bem, como Amor essencial, por todo o planeta, desde
Shamballa, passando pelo coragdo planetario, a Hierarquia, o Cristo, 0 Novo Grupo de Servidores do
Mundo, os homens e mulheres de boa vontade de todas as partes do mundo e, finalmente, até o coracdo e
mente de toda a familia humana.

VII — A medida que entoar a Grande Invocacio, visualizar a irradiacdo de Luz, Amor e Poder na
consciéncia humana:

Finalizar com

A GRANDE INVOCACAO

oM oM oM

Documento preparado pela “Escola Arcana”, que ministra treinamento para o discipulado na Nova Era. Ensina 0s
principios da Sabedoria Eterna, através da meditacdo, do estudo e do servigo aplicados como um modo de vida.
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